结核病防治知识
    一、结核病的临床表现：

咳嗽两周以上伴有胸闷气短、胸痛、咯血、午后发热、全身乏力、盗汗、体重下降、月经周期紊乱等。

    二、一般流行环节：

  1.传染源：患有结核且痰涂片阳性者（不排菌不传染）。

  2.传染途径：呼吸道（现代生活场所易传播，如空气流通不畅的空调、汽车、网吧、歌舞厅等公共场所）。
  3.易感人群：发育期青少年，免疫力低下人群（易感冒、过度疲劳者）。
    三、监测方法

  1.对易感人群进行定期X线透视透视或摄片。

  2.密切注意有连续咳嗽、咳痰超过2周或咯血者，嘱其进行胸部X线检查。
  3.对可疑者进行结核菌素试验（PPD试验），强阳性者，可给予预防性用药。

    四、预防措施及控制

  1.提高学生、职工的自我保护意识，熟悉结核病的常见症状及流行环节，及时发现和治疗结核病。

  2.在校学生为易感人群，要注意劳逸结合，防止过度疲劳、熬夜等。

  3.在传染病流行季节，少去现代生活场所。

  4.有传染性的病人必须积极治疗，一般在服药2周后传染性大大降低，周围人群不必恐慌。
  5.对明确已被结核菌感染的同学（人群）可进行药物治疗。

