
镇江市第一人民医院体检温馨提示
为了您体检顺利，体检前请仔细阅读以下提醒：

1、体检时间：早晨 7：30—9：00 至门诊（A楼）五楼健康管理中心(B
区)（周六、周日、法定假日除外），凭身份证服务台领取导检单。

2、体检前两日少食荤、禁酒、早休息。

3、体检当日须空腹（禁食、禁水、禁烟、禁口香糖）。

4、年老体弱或年龄过高者请子女家人陪同体检。

5、首先彩超取号、CT 请先行登记。

6、空腹抽血、空腹做彩超、C13（C14）后方可吃早饭。

7、备孕人员、已怀孕或疑似怀孕的女性禁做胸片、CT、C13（C14）。

8、未婚及怀孕女性禁做妇检。女性月经期不能做妇检、尿检，待经期

完毕 3天后补检。

9、女同志当天最好不要穿着连裤袜，长筒袜、连衣裙，拍片当天不宜

穿钢托文胸及戴项链手饰、不宜穿带有塑料亮片的衣服等。

10、做子宫附件、前列腺、膀胱彩超的同志需膀胱充盈。

11、尿常规检查最好留取中段晨尿。

12、体检时请告知专科医生既往病史：如手术史、胆囊结石、子宫肌

瘤等病情，方便医生实时对比，使体检报告更科学、准确。

13、长期服用慢性病药物的同志（如降压药、降糖药等）请按时服药。

14、请尽量不要遗漏检查项目，以免影响终检结论的准确性。

15、全部体检项目结束后将体检通知单交给服务台。

16、体检结束后给予免费早餐、免费停车卡。（招工、妇检等体检不

提供早餐）

17、体检报告领取：如单位的由单位联系人统一领取，个人的请 7—10
个工作日后，凭本人身份证周一至周五下午 2：00—5：00在健康管理中心

服务台领取。

18、您还可以关注“镇江市第一人民医院“微信公众号平台查询体检

报告。

镇江市第一人民医院健康管理中心

电话：88915920


